EL MUSEO ETNOGRAFICO E HISTORICO DE
SAN PAIO DE NARLA (FRIOL, LUGO)

por FELIPE ARIAS VILAS (*}

La Fortaleza de San Paio de Narla o Torre de Xi4. El edificio y su historia.

A 28 km. al Oeste de Lugo y en el centro de la comarca de Friol, que sobresale
por derecho propio entre las de la Galicia interior por su riqueza en Patrimonio
histérico (arqueoldgico, artistico y etnografico), esta la Torre de San Paio de Narla,
perteneciente a la parroquia de Sta. Maria de Xia. '

Por lo menos desde la Edad del Hierro sirvié de Castronela de San Paio de
asentamiento humano. De aquella época castrefia, ademés de la plataforma casi
circular que luego fue convertida en patio de armas de la fortaleza, queda algin
molino manual circular.

No se conoce bien el momento de la primitiva construccién de la Torre de Xi4 ni
su primer propietario, quizés en el siglo XII o XIII. Los primeros datos documenta-
les ciertos son del siglo XIV, pues en 1350 aparece citada como *‘a rocha de
narrela’ (éste es el nombre medieval de Narla), y entre 1380 y 1385 se suceden los
enfrentamientos entre el primer Vasco Gémez das Seixas y otros nobles de la
época, como Gonzalo Ozores de Ulloa.

La Guerra de los Irmandifios, en el siglo XV, afectd decisivamente a la vieja
Fortaleza y la debi6 de arruinar, ya que-a comienzos del siglo X VI, restablecido el
poder sefiorial, se documenta la reconstruccién de la Torre, o por lo menos de
ciertas partes de ella, por el segundo Vasco das Seixas, a pesar de los problemas de
jurisdiccién planteados entonces por el Obispo de Lugo (1).

En 1543 se suele situar la leyenda histérica de ““A Dona das Torres™, conocida
por la tradicidn oral y recopilada en un Cronicén del Monasterio de Sobrado dos
Monzxes, a 20 km. de Xi4, por un fraile del siglo XVIII. Esta leyenda tuvo poste-
riormente recreaciones de tipo mas culto y literario.

{*) Niel Museo de San Paio de Narla ni, por ello, gran parte de lo que aqui se refiere, serian posibles sin la
dedicacidn y el trabajo de ANTON A. RODRIGUEZ CASAL, como Licenciado becario del Musec en 1982-83,
as( como de las colaboradoras del Museo Provincial, M2 ANGELES PENAS TRUQUE, M2 LUISA RAICES
NUNEZ, Ma CARMEN SANCHEZ MILAO y M2 ELENA VARELA ARIAS, Licenciadas en Historia, y asimismo de
todo el Personal del Museo Provincial, con un especial recuerdo para Luis Gémez Pacios, cuyos Ultimos
trabajos en el Museo fueron los relacionados con el montaje de San Paio de Narla. .

{1) Tanto la historia de la Fortaleza como el detalle pormencrizado de los linajes vinculados a ella, sus
leyendas y la descripcién del edificio se pueden encontrar en la obra de M. VAZQUEZ SEIJAS, Fortalezas de
Lugo y su provincia (Lugo 1955,6 y 1983, 2), p4g. 107 s.s. (existe separata reeditada en 1971}, a donde nos
remitimos. Vid. también, “La Fortaleza de San Payo de Narla”, en Lucus, n? 4, 1959, pég. 11 s.s. y n2 29,
1976, pag. 92 s.s.
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En ella, se cuenta que Vasco das Seixas, hombre jactancioso y duro con sus
siervos y vasallos, se casé con dofia Catalina de San Tirso (o Santiso), a quien
amargd la vida, acusidndola de adulterio y, al fin, matdndola alevosamente. El
padre de la sefiora, el asturiano Lope de San Tirso, no cejé hasta que se exhumara
su caddver, enterrado en Sobrado, lo que se hizo a los veintiin dias de la muerte, y
fue gran sorpresa y admiracion de todos ver que el cuerpo estuviese incorrupto y
saliese sangre de las heridas que Vasco das Seixas taponara con estopas. Unos
vasallos del duque de Verganza vengarian a dofia Catalina dando muerte en Portu-
gal al sefior de San Paio de Narla, que se hallaba ocupado en una de sus miltiples
correrias y pendencias.

"Otra leyenda, ésta mas popular, refiere el triste final de los amores de un joven
campesino de San Paio de Narla con Berta, hija del sefior de la Fortaleza. Persegui-
dos los dos por los criados de aquél, que no consentia estas relaciones (que trans-
gredian el sistema social establecido), se refugiaron en una cueva de un monte
vecino, que result6 ser la madriguera de una gran serpiente o ‘‘serpe”, ante la cual,
tras una larga y cruel lucha, el mozo encontré la muerte al tiempo que salvaba a su
amada. El monte se llamé desde entonces A Cova da Serpe y el motivo de la
leyenda pasé a ser incluso hoy en dia el simbolo herdldico del Ayuntamiento de
Friol (2).

El linaje vinculado a San Paio de Narla es el de los Seixas, aunque a lo largo del
tiempo fueron emparentando con otras familias nobles, casi todas ellas bien docu-
mentadas en los Cronicones y Memorias nobiliarias de la época. En el propio
Museo naralense se puede ver un Arbol Genealdgico de 1a Torre de Xia, elaborado
segin los datos documentales y la bibliografia recogida por Vazquez Seijas (3). El
escudo de piedra que estd sobre la puerta de entrada, de cuatro cuarteles, lleva las
armas de los Seixas, Orddiiez, Sarmiento y quizas de los Andrade.

A finales del siglo XIX, y después de llevar arrendada la Torre el parroco de Xi4,
los Campomanes la vendian, junto con sus fincas, a la familia Novo, que la habria
de tener hasta 1939 en que la vendid a un nuevo propietario cuya intencién era
demolerla y aprovechar la piedra. Pero la gestion de Vazquez Seijas, entonces
Interventor de la Diputacién Provincial y Secretario de la Junta del Museo, consi-
guid salvar a la Fortaleza de aquel derribo y el conjunto pasé a ser propiedad del
ente provincial en septiembre de 1939,

Tuvo desde entonces varios usos y sufrié reparaciones y restauraciones disconti-
nuas y de criterios diferentes, hasta que actualmente quedé acondicionada para
utilidad social y cultural de toda Galicia en general y de la provincia de Lugo en
particular.

El edificio estd compuesto por tres cuerpos mds la capilla exterior, y en él se
advierten elementos constructivos pertenecientes a los siglos XVI al XIX (y las
reconstrucciones del siglo XX), si bien reaprovechando muros y materiales de la

(2) Sobre éstay otras leyendas de tradicién oral, pueden verse: X. TABOADA CHIVITE, Etnografia galega:
cuitura espiritual, Vigo, 1972, pdg. 182 s.s. y recientemente X.M. GONZALEZ REBOREDO, Lendas galegas
de tradici6n oral, Vigo, 1983, p4g. 87 s.s., que recoge alguna variante.

(3) Op. cit., en especial pdg. 109 s.s. El dibujo del Arbol Genealégico fue hecho por Manuel Diaz

Bodffguez en los afios cincuenta. Véanse en aquella obra todos los pormenores de los emparentamientos de
- linajes relacionados con la Torre de Narla.
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edificacion medieval. En varios sillares de la Fortaleza se encuentran signos lapida-
rios que corresponden a los canteros que reconstruyeron la Torre en el siglo X VI (4).

La parte central del edificio, a la que se accede por la puerta situada al final de
una rampa flanqueada por un balaustre pétreo con piniculos, tiene en el centro un
pequefio patio con arcadas, y a su alrededor se disponen las caballerizas, antiguas
cuadras y otros servicios.

Una escalera de granito lleva a la galeria alta. A ésta dan una amplia cocina,
curiosamente situada en el primer piso, y que comunica, por otra escalera interior,
con la planta baja, y por una pequefia puerta con el salén.

En esta pieza, que es la principal del edificio, se abren dos ventanas con poyos de
asiento o “parladoiros” y algo similar hay en una pequefia habitacién contigna.
Una gran chimenea, decorada en su parte superior con un busto alado a modo de
4ngel, preside aquel salén.

Otras dos habitaciones, una de ellas con ventana-parladoiro decorada al exterior
por tres medallones del siglo XVI, se abren asimismo a la galeria o pasillo alto.

La singular Torre del Homenaje, que en origen no tenia almenas pero si camino
de ronda, tiene cuatro plantas, de las que la inferior es ciega pues servia de carcel. La
segunda planta tiene una ventana con decoracién renacentista de medallones y
escudos exteriores, mientras del otro lado, una chimenea tapaba una saetera de la
primitiva construccién medieval. Esta chimenea, ahora en el tiltimo piso de la torre,
es del siglo XVI y tiene unos dibujos geométricos, dos leones frente a una flor lisada
y a los lados unas manos haciendo la higa y unas cabezas de dragédn o similar.

El plan del Museo de San Paio de Narla y su montaje.

La Fortaleza de Xia no tuvo, desde su adquisicién por la Diputacién Provincial
un uso definido ni continuado, lo cual afectaba, sin duda, al estado de conserva-
cién, que era mas bien precario. En épocas pasadas, se solian mandar alli desde el
Museo de Lugo algunos materiales sin excesivo caricter ni valia histérico-artistica,
a manera de pobre “decoracién’ del edificio.

En algiin momento, la Diputacién Provincial aprobé la idea de darle a la Forta-
leza algiin tipo de uso, convirtiéndola en una especie de parador de caza y pesca, de
uso limitado ya que con ello de alguna manera se hurtaba, a diversos niveles
sociales y culturales y, por ejemplo, a grupos de estudiantes, el acceso y disfrute del
edificio y su contenido, a pesar de que, en un principio, se menciond el posible y
significativo nombre de Museo de Caza, Pesca y Armas de fuego.

Por otro lado, el Museo Provincial de Lugo, asimismo propiedad de la Diputa-
cidén Provincial tenia, ya casi desde su fundacion (5), graves problemas de espacio
para exposicién y almacenaje.

{4) Alguna vez tenemos apuntado la procedencia vizcaina de los canteros del siglo XVI. No obstante, y
salvo excepciones, Galicia apenas recibi6 la colonizacién de los canteros vascos, cfr. J.A. BARRIO LOZA 'y
L.G. MOYA VALGANON, ““El modelo vasco de produccién arquitectdnica en los siglos XVl y XVHl”’, Kobie, 10,
1980, pag. 313.

(5) Cfr. F. ARIAS VILAS, Musseo Provincial de Lugo, Lugo, 1981, passim., y Museo Provincial de Lugo.
Exposicién conmemorativa de su Cincuentenario (1932-1982] (folleto).
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Para solucionar estos dos problemas, ésto es, la infrautilizacién de la Torre de
Narla y los ahogos de espacio del Museo de Lugo, por parte de la Direccion del
Museo (6), reconvirtiendo la idea de aquel non nato Museo de Caza, Pesca y
Armas, se propuso a la Diputacién en mayo de 1977 que en la Torre de Xi4 se
instalase con caricter definido la Seccién de Etnografia y Artes y Costumbres
populares, entendida en un amplio sentido y dependiente a todos los efectos del
Museo de Lugo. Se puede recordar aqui que una de las mociones aprobadas por e
XV Congreso Nacional de Arqueologia, celebrado en Lugo en septiembre de 1977,
era la de “Solicitar de la Diputacién Provincial de Lugo, que tantas muestras ha
dado de su interés por la arqueologia lucense, que acelere la preparacién del Museo
de Artes y Costumbres populares de San Paio de Narla, a fin de descongestionar de
materiales etnograficos el Museo de Lugo, para proceder asi a su completa reforma
y reestructuracion con arreglo a las nuevas técnicas y necesidades museoldgicas”,

Con ésto, se desahogaria el edificio de la capital para permitir una mas moderna
y apropiada instalacién museistica del mismo, al tiempo que se le daria una utilidad
cultural, ptblica y estable, a la Fortaleza de los Seixas.

Fueron necesarias varias propuestas (1977, 1978, 1979), hasta que en agosto de
1980, la Corporacién Provincial aprobd la redaccion y posterior ejecucion de un pro-
yecto (del arquitecto José Alvarez-Ude), de reforma y acondicionamiento de la Torre
de Narla “para servir de complemento a las instalaciones del Museo de Lugo”.

En conjunto, dicho proyecto contemplaba la total puesta en servicio de la planta
baja, mediante cerramiento acristalado de las arcadas del patio y solado de las
caballerizas y dependencias anejas. Adem4s, se hizo una renovacién de pisos y
techos, instalacién eléctrica y otras reformas y mejoras que hicieron el edificio
aceptable para una instalacién museistica, a pesar de algunos detalles de obra, atin
discutidos o por rematar. Con todo, la Fortaleza quedd dispuesta en abril de 1983
para recibir los materiales de caracter historico-artistico, siendo la inauguracién
oficial del Museo el dia 25 de mayo de 1983,

Aquellos fondos y materiales (dejando aparte algunos que ya habia en la Torrey
ahora utiles alli por cuanto eran, en general, objetos de tipo etnografico), fueron
escogidos en funcién de la idea tedrica y de la aplicacién practica del Museo de San
Paio de Narla. De esta manera, con personal y medios de la Diputacién, y con la
ayuda de Licenciadas colaboradoras del Museo, se trasladaron las secciones de Mo-
biliario, Armeria, Escribania, parte de Etnografia, material del Telar y de la Cocina
(fundamentalmente los depdsitos de la desaparecida Seccidn Femenina) (7), Arreos
de caballeria, y colecciones de almireces, cerrajeria, utiles de iluminacién, etc.

Practicamente la totalidad de los 1.034 objetos que entonces se expusieron y se
almacenaron en San Paio de Narla, precisaron un tratamiento de limpieza, consoli-
dacién y, en algiin caso, restauracidn, unas veces de tipo fisico-mecanico, otras de
cardcter quimico, en especial para cortar y prever la accién y efecto de insectos
xiléfagos (carcoma y polilla). Esto fue sobre todo necesario con los cabezales de

(6) Hay que sefialar que en las primeras ideas y conversaciones scbre este tema tuvo parte importante
Adolfo de Abel Vilela, como miembro de la extinta Junta Rectora del Museo Provincial. .

(7) Estos fondos, depositados en el Museo de Lugo a rafz de la estructuracién del Ministerio de Cultura,
aparecen catalogados en su mayor parte en Utiles de trabajo de la mujer lucense, Lugo, 1977.



ARIAS.- MUSEO ETNOGRAFICO DE SAN PAIO DE NARLA 2156

camas, las mesas y otro mobiliario. Las armas y otros materiales de metal se
limpiaron con productos anticorrosivos (8).

Evidentemente, y aunque algunos de los objetos ya estaban registrados y tenian
ficha en el Catalogo sistematico del Museo, al no proporcionar en casi ningiin caso
una buena informacién y al carecer la mayoria de las piezas de ficha, hubo que
realizar un nuevo inventario y clasificacién de cada objeto y por secciones, con la
informacién critica, grafica y bibliografica pertinente. Esta labor fue llevada a cabo
por Antén R, Casal bajo nuestra direccion.

Aungque en un primer momento, la idea era la de montar en la Torre de Xid
solamente los materiales mas propiamente etnograficos, un an4lisis cabal del marco
del edificio y de su entorno hizo ver que era preciso dedicar cierta atencion a los
aspectos mas historicos de la Fortaleza, es decir, ésta exigia otro tipo de materiales,
no solo etnogréficos, sino también de carécter historico y mas concretamente de
historia ‘‘material”, nobiliaria o local.

De esta manera, el plan del Museo etnografico e historico de San Paio de Narla,
en el marco determinante de la fortaleza de los Vasco das Seixas, se dirige a
mostrar, de la forma més racional posible, lo que debid de ser una Torre-Pazo (9)
caracteristica de la sociedad feudal y posteriormente sefiorial en Galicia, ésto es,
presentar los elementos materiales del grupo social que trabaja, cuida de los anima-
les, sirve y/o se dedica a algtin oficio artesano, y por otro lado, especialmente en la
planta alta, el de los propietarios que viven, cazan, luchan o se divierten.

De todas formas, siempre se tuvo presente que el intento de reconstruir de modo
verosimil y entendible aquel mundo, no debia impedir que el mismo marco nos
sirviera para la exposicién de materiales y fondos en un sentido museistico tradi-
cional (serie de camas, paneles y vitrinas expositoras, etc.), ya que tanto como el
entorno histérico de la Fortaleza nos importaba el poder utilizar ésta como salas
permanentes para montar unas secciones que en el Museo de Lugo ya no tenian ni
el espacio necesario ni, en algunos casos, la I6gica exigible. De cualquier manera, lo
predominante en San Paio de Narla, por el momento, es la re-creacién de un
ambiente y de unos espacios en unas etapas histéricas (siglo XV al XVI) correspon-
dientes a unas determinadas formas econémicas y sociales (la Galicia rural de los
sefiorios), con plasmacién, como se decia, del grupo de los productores y del de los
propietarios.

Ademaés de todo lo dicho, hay que considerar otros dos aspectos del Museo de
Narla: Por un lado, es una Seccién (la de Etnografia y varios elementos de la de
Historia) del Museo Provincial de Lugo, dentro de la tendencia, actual en Espafia
pero ya vieja en otros paises, de desconcentrar los Museos y estructurarlos en
Secciones, separando éstas e incluso situdndolas, como aqui,en lugares diferentes,

(8) En la mayorfa de los casos la limpieza fue doble: al retirar los objetos de las salas de exposicién del
Museo de Lugo y al instalarlas en el de San Paio de Narla. La consolidacién y restauracién de las piezas que
lo necesitaban se hizo sobre todo en este segundo lugar para obviar los problemas derivados de su traslado, a
pesar de que éste, en su conjunto, no ofrecié graves dificuitades.

(9) El uso aqul de este término compuesto se hace en cuanto que, en el transcurso de los siglos, el
sentido de Torre-Fortaleza derivé (incluso en el nombre en algunos casos) hacia el de Pazo, siendo términos
en gran parte equivalentes aunque referidos a épocas distintas por lo general. No obstante, aqui pervivié
hasta hoy el nombre de Torre de Xié o el més culto de Fortaleza de San Paio de Narla.
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en biisqueda de un entorno y un ambiente mas apropiado para cada una de aqué-
llas. Con ésto, ademas de dar un sentido més logico y didéctico a las colecciones, se
evita la existencia de Museos ‘“‘monstruo”, o sea, de Museos de excesivas dimensio-
nes que necesitan varias horas para ser vistos (o mas bien entrevistos) en su integri-
dad con el consiguiente perjuicio para el aprovechamiento cultural, didactico y
hasta cientifico del mismo. La reestructuracién por Secciones e incluso el desdo-
blamiento de Museos (generalmente, en Arqueoldgicos, de Bellas Artes y Etnogra-
ficos) es hoy una premisa aceptada y basada en criterios propiamente museolégicos
y también socio-culturales y de politica cultural: al fin y al cabo, conseguir un
mayor rendimiento y acercarse e integrarse en el medio donde estos Museos se
hallan (10).

Por otro lado, pero en relacién con lo dicho anteriormente, el Museo de San Paio
de Narla, como otras Secciones Etnolégicas o Etnogréaficas de distintos Museos
(11), puede y debe cumplir una funcién de Museo Comarcal, tan importante hoy en
dia y tan necesaria culturalmente, siempre que se cumplan unas garantias minimas
de seguridad, conservacién, mantenimiento y actividad, y no obedezcan al capricho
politico o a la pretensidn electoral de la autoridad de turno (12). Ello viene a ser
singularmente interesante en una comarca como la Centro-Oeste de la provincia de
Lugo, tan rica en patrimonio histérico y paraddjicamente tan escasa de motivacio-
nes y acciones socio-culturales e incluso turisticas (12 bis).

Descripcién y guia del Museo.

En la Planta Baja, en cuya puerta, principal y tnica de la Fortaleza, hay unos
llamadores tradicionales, y en el mismo vestibulo, se encuentran tres paneles con
textos, fotografias y gréficos: en el primero, se ofrece una introduccién a la
comarca de Friol y su acervo histérico y cultural, en el segundo, un compendio de
toda la historia de la propia Torre de Xi4d y su moradores, y en el tercero un
resumen de lo que es el Museo de San Paio de Narla.

Dejando a la derecha la escalera principal, se accede al patio, hoy cerrado. En él,
ademas de unos paneles de llaves, llamadores, garavillas y apliques de cerrajeria, en
general de los siglos XVII, XVIIT y XIX, se halla lo relacionado con el campo y las
labores agricolas y ganaderas, como una parte fundamental de la economia feudal
y sefiorial. Estén representados algunos de los titiles mé4s usados en la provincia de
Lugo: el carro (de la comarca vecina de Gaioso), distintos tipos de yugos, la
“‘grade”, el arado llamado romano pequefio, los “encifios” “angazos’ o rastrillos
giel inte;ior de la costa, los “mallos”, azadas, un “serrén tronzén”, hoces y otros
instrumentos relacionados con los trabajos agricolas.

(10} Cfr. por ejemplo A. LEON, El Museo. Teorla, praxis y utopia, Madrid, 1978, pdg. 111 ss., y también
Museum, n? 139, 1983, niumero monogréfico dedicado a Museos Etnogréficos, y otros de la misma serie.

(11) Aragén, Mallorca, Murcia, Navarra, Catalufia, etc., no hay més que ver C. SANZ-PASTOR, Museos y
Colecciones de Espafia, Madrid, 1980 (32 ed.), passim.

(12) Puede verse a este respecto, F. FARINA BUSTO, ““Los Museos gallegos”, Grial n2 49, 19765, pag. 312
83., y “El Museo y la exposicién. Problemas en torno al Museo de Combarro”, Ibidem, n2 50, 1975, p4g. 440
$8., y también, F. ARIAS VILAS, “Sobre 0s Museos Comarcais e a sta funcién cultural”, en El Progreso
{Lugo), 24-Junio-1980.

(12 bis) Como un intento de ayudar a paliar esta situacién, puede verse ahora el folleto, ‘“Rutas turisticas
de Lugo. Valles del Mera y del Narid”’, Lugo, 1984.
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A través de un estrecho paso se sube a las antiguas caballerizas, con su comedero
alto. En ellas se guardan ahora varias sillas de montar, arneses y jamugas, para
hombres y mujeres, procedentes unas de la provincia de Lugo y otras de paises
hispanoamericanos, asi como varios tipos de estribos (13). En el centro de esta sala
se halla una silla de litera posiblemente de comienzos del siglo XIX, de madera y
cuero pintado. Procede del Pazo de Ribas (Sober) y fue de don Salvador Neira
Gayoso Montenegro y Ulloa, cuyas armas heraldicas aparecen pintadas en el frente
de la silla. En unas vitrinas del fondo se exponen piezas relacionadas con la mon-
tura y con la caza (espuelas, cuernas y vasos de polvora decorados, etc.), asi como
diversos tipos de bastones y fustas.

También en esta dependencia hay muestras de objetos y ttiles de oficios artesa-
nos, como una bigornia de zapatero y herramientas de “zoqueiro”, para luego
pasar a un anexo contiguo donde pudieron estar los antiguos telares, pues éstos
solian ubicarse cerca o en las mismas cuadras de los pazos y casas rurales.

Aqui se puede ver una completa coleccién de piezas y utensilios diversos del telar
popular gallego (como las lanzaderas), o bien destinados a la preparacién del lino:
el mazo, los “ripos™, “tascas”, cardas, “restrelos”, devanadoras, ruecas, husos y
parahusos, ruedas y sarillos, etc., todos ellos representados en esta pequefla sala
que comunica por una escalera con trampilla con el piso superior. Teniendo en
cuenta que la instalacién de un telar completo en esta salita hubiera impedido, por
su volumen, este tipo de exposicién de piezas, por medios graficos se presenta en un
lateral el conjunto del telar: una fotografia del que se conserva en el Museo de
Lugo, ya que parte de la seccién de Telar y Traje se mantuvo aqui al menos
provisionalmente, y un esquema de un telar con su nomenclatura (14).

A la Planta Alta se puede subir por la escalera principal pero también se hace,
para seguir con el sentido normal de la visita, por una interior que da a la Cocina,
excepcionalmente en el primer piso del edificio. La “lareira’ u hogar con chimenea,
el horno y el servicio “higiénico” son de disposicion original, cubriéndose la cam-
bota de la primera con unas grandes losas o “‘chantos” regulares de pizarra coloca-
dos en los afios cuarenta. Al lado del horno se sitiian las palas de éste, la artesa, el
“cacho” para la torta de maiz y otras piezas, mientras en la “lareira”, del “burro” o
“guindais” pende la ‘“‘gramalleira” o cadena que sujeta el pote, alrededor del cual
hay otros potes, la “filloeira” cuadrada, el trespiés y el asador de castaifias entre
otros objetos.

En esta cocina, muebles caracteristicos de esta dependencia como un ‘“‘cun-
queiro”, un alzadero, una espetera y otros, guardan objetos de metal, barro,
madera, mimbre y otros materiales de muy diversa tipologia, procedencia y funcio-
nalidad, pero todos ellos populares: potes, planchas de carbdn y espetos, platos y
fuentes, cubiertos, bandejas y tazas, jarras, etc., etc. Asimismo, frente a un arcon de
talla o bisel y una cuna antigua o “berce”, hay un “‘escano” con mesa o tabla de
levantar, original también de San Paio de Narla, y en otro lienzo de pared un banco
con “‘capoeira’ o lugar para aves de corral.

(13) Cfr. J. TRAPERO PARDO, “Una coleccién de sillas y jamugas en el Museo Provincial”, Fronte e
Cocote (Lugo), n? 2, 1972, pég. 6 ss.

{14) Tomado de X. LORENZO FERNANDEZ, Etnografia: cultura material (Historia de Galicia, 1|}, Buenos
Aires, 1962, pdg. 647, al que nos remitimos para lo relacionado con el telar gallego y su produccién.



218 BOLETIN DO MUSEO PROVINCIAL DE Lugo

El Salén principal de la Fortaleza, presidido por una chimenea de decoracin
renacentista (vid. supra para los aspectos descriptivos del edificio), ofrece, junto
un mobiliario popular (mesas y sillas) (15) y culto (armario-aparador del siglo
XIX), guardados en vitrinas, una coleccién de utiles de iluminacién por fuego
como velones, candeleros, candiles, palmatorias y “apagadoiros” o espabiladeras
para cortar el pabilo de las velas (16), y asimismo, una coleccién de més de cin-
cuenta almireces y morteros metélicos, cuya tipologia corresponde a cuatro gran-
des grupos (17): a) lisos, b) con aro circular, ¢) con cuatro o més barras verticales
formando metopas, y d) con metopas decoradas a base de motivos geométricos,
vegetales y animales (reales o mitol6gicos), humanos (sobre todo cabezas y ros-
tros), o emblematicos y heraldicos.

El conjunto del Salén, en el que hay que resaltar un gran ventanal angular con
poyos de asiento y otro con pequeflas hornacinas, se complementa con dos corti-
nones historiados del siglo XVIII, un reloj de caja alta, un grabado de tema hists-
rico, loza estampada y otros objetos.

Una pequeiia estancia se abre a este Salon y en ella, al lado de un armario de talla
popular o bisel, de fines del siglo XVII, y junto a otros objetos como un aguamanil
y un filtro de agua de cerdmica toledana, se han expuesto pinturas de temitica
religiosa y factura popular del siglo XVI al XVIII, entre las que destaca una Virgen
pintada sobre cobre, de técnica mas cuidada. Bajo la ventana, una portezuela o
trampilla en el suelo da acceso a la dependencia del telar en la planta baja. Por ello,
y frente a una pequefia chimenea, en esta salita se ha colocado una rueca.

Saliendo del Salén y a través de la galeria alta que da al patio interior, se pueden
ver unas muestras representativas de camas barrocas populares y semicultas, del
tipo urbano de las Marias o de San José, portugués de San Caetano o con decora-
ci6n taraceada o a bisel, en general, procedentes de antiguos pazos o casas rurales
lucenses (18).

Completan el cuerpo central del edificio, en su parte superior, dos habitaciones:
en una de ellas, con ventana y “parladoiro” se ha montado una especie de escritorio
con un barguefio, sillas de época, una vitrina con utiles diversos de escribania y
precisién y otros objetos, mientras al fondo lo ocupa un armario barroco, de
comienzos del siglo XVIII, tallado y pintado, con el escudo de armas de los propie-
tarios (Calderdn, Somozas y otros), procedente del Pazo de Lamaquebrada (O
Savifiao), de los sefiores de Lépez Suarez (19).

En la habitacién contigua se presenta un dormitorio, con una cama popular
gallega (s. XVII-XVIII), una cuna o “berce”, un barguefio de estilo espafiol,
lavabo, sillén “Don Pedro” (para servicio *“higiénico” personal) y otros materiales
complementarios (calentador de cama, piezas de lino para dormir, etc.).

(15) Vid. “Mobiliario gallego”, Lucus, 3, 1958, pég. 47 ss.

(16) Aquiy dispersos por otros lugares del Museo se conservan asimismo varios y buenos ejemplares de
quinqués, de pie y de colgar, algunos de ellos adaptados para su funcionamiento con luz eléctrica. Cfr.
Tirapero) P(ardo), “Quinqués”, Lucus, 23, 1968, pdg. 52 ss.

{17} Clasificados con arreglo a “’Catélogo de la coleccidn de almireces”, Trabajos y materiales del Museo
del Pueblo Espafiol, (s.a.), Madrid s.a.

{18} Cfr. nota 15.

{19) J. T(rapero) P(ardo), Lucus, 30, 1976, pég. 51 ss.
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Antes de acceder a la Torre de Homenaje, se cuelgan cuatro grabados de escuela
francesa del siglo XVIII, una caja de santero popular de la Virgen de las Ermitas
del siglo XVII, procedente de la misma Torre de San Paio, una cota de malla de
armadura hispano-colonial del siglo XVI y otras armas que nos introducen a la
Seccién de Armeria.

Sobre la antigua mazmorra ciega de la torre, que conserva la cadena con grilletes,
y en el primer piso habitable de aquélla, con una gran saetera en el lado Oeste, se
expone, en vitrinas, paneles y panoplias toda una serie de armas blancas y de fuego,
desde pufales, dagas y tizonas medievales hasta escopetas, mosquetes, fusiles,
pistolas y revélveres (de chispa, percusién y tambor), pasando por varios tipos de
espadines, floretes, sables, cris tagalos, machetes, cafiones pequefios, lombardas y
culebrinas. Todas estas armas, de cronologia y procedencia muy diversa segin
queda dicho, forman la seccién de Armerfa del Museo Provincial de Lugo (més lo
que se ha almacenado en Narla o en Lugo), con lo que constituye, sin duda, una de
las mejores colecciones de este tipo y que ahora queda instalada aqui en consonan-
cia con el uso bélico que tuvo la Fortaleza de los Seixas en algunos momentos de su
historia.

En el segundo piso de la torre del homenaje, frente a una ventana con su “parla-
doiro” habitual, hay una mesa y un arcén popular tallados a bisel, asi como cuatro
paneles de llamadores, cerraduras, cerrojos, llaves y chatones de puertas, que se
exponen sobre los muros de silleria. Un arca de madera y cuero repujado, con
inscripcién de propiedad (*‘Soy del Sr. Vicario, don José M* Padilla”) y un cortinén
dieciochesco completan esta sala.

El iltimo piso de la torre debi6 de ser originariamente poco mas que un desvan
apenas habitable. Ahora, se trasladé a él la chimenea construida por Vssco das
Seixas en el siglo XVI, con decoracién de figuraciones zoomorfas y fitomorfas
tipicamente renacentista, cuando el techo de esta sala ya habia sido alzado hace
algunos afios. Una mesa, un barguefio y otros objetos ambientan esta estancia
como remate de la Fortaleza y en realidad del Museo, antes de subir al almenado
exterior, construido en épocas recientes, desde el que se puede contemplar un
espléndido panorama de la zona interior y de media montafia lucense, asi como el
limite de la provincia de La Coruiia.

Por 1ultimo, fuera del edificio y al final de la rampa de acceso a la Torre de Xia
estd la Capilla para uso exclusivo de aquélla. De pequefias dimensiones y cons-
truida posiblemente en el siglo XVIII sobre un gran podio pétreo, estd presidida
por un retablo sencillo del siglo XIX con la imagen principal de San Paio o Pelayo.
En ella se encuentran tallas de tipo popular, un armario de sacristia con cajoneria,
del siglo XVII, cruces, libros sagrados y una vitrina con piezas diversas de arte
sacro.

La Fortaleza, como se decia al principio, estd rodeada por un antiguo patio de
armas, hoy zona verde de agradable contemplacién y estancia, complemento natu-
ral acorde con el conjunto histérico y museistico.

El Museo de la Torre de San Paio de Narla cumple asi la funcién social y
cultural, y por ello vivencialmente humana, para la que fue pensado; el buen
nimero y la gran variedad de los visitantes que en su primer afio de vida pasaron
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por €l asi lo atestiguan, sin perder de vista su encardinacion en una ruta cultural y
turisticamente interesante cual es la que enlaza Lugo con Santiago a través de Santa
Eulalia de Béveda, Friol, esta Torre de Xi4 y Sobrado dos Monxes, y sin olvidar
tampoco el papel, a la vez museolégico y diddctico, como parte integrante de|

Museo Provincial de Lugo.



La Fortaleza de Xia en los aflos cuarenta

La Fortaleza de Xié en la actualidad









Detalle de la ventana de la torre del homenaje del s. XVI

El patio interior, con Utiles agricolas



Vista parcial de la cocina. Al fondo la “lareira” y el horno



Sala del escritorio con el armario barroco del s. XVIIl y otros objetos
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Vista parcial del salén principal, con'el ““parladoiro’ al fondo

La seccion de armeria en la torre de homenaje.
A la derecha, la saetera medieval.
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